
Anleitung: Poolnudel-Hand

• Gummihandschuh 
(größte Größe)

• Poolnudeln (orange 
& lila)

• Füllmaterial 
• Draht (nicht zu dünn, 

aber leicht biegbar)
• Zangen

• Bilde mit dem Draht einen Kreis, der die Handfläche darstellt.
• Biege nun die Form der Finger um den Kreis herum.

• Befülle nur die Finger des Gummihandschuhs mit Füllmaterial. 

Material:
a

Anleitung

1.

2.



• Stecke die Draht-Hand in den Gummihandschuh.
• Fange damit zuerst mit Zeigefinger bis kleinem 

Finger an und stecke als Letztes den Daumen in den 
Handschuh. (So is es weniger wahrscheinlich, dass 
der Handschuh reißt.)

• Fülle den Rest der Hand mit Füllmaterial aus.

• Befestige am unteren Rand (am 
„Handgelenk“) der Draht-Hand ein Stück 
Draht so, dass die Enden nach unten 
senkrecht abstehen.

• Stecke die spitzen Draht Enden in 
die Poolnudel.

• Stülpe den Gummihandschuh über 
die Poolnudel.

3.

4.

5.

6.



• Stopfe die Lücke am Handgelenk mit Füllmaterial, so dass 
ein möglichst einheitlicher Übergang zur Poolnudel entsteht.

• Klebe den Handschuh mit 
Gummikleber an der Poolnudel 
fest.

• Schneide den dicken Gummirand 
vom Handschuh ab, so dass der 
Übergang möglichst unsichtbar 
wird.

• Lasse den Kleber gut trocknen.

• Biege die Finger der Hand in die gewünschte Form einer 
schnipsenden Hand.

• Male die Gummi-Hand in der 
gewünschten Farbe (Acrylfarbe) 
an.

• Alternativ kann auch schon von 
Anfang an ein farbiger Handschuh 
verwendet werden, allerdings 
könnte dabei evtl. der Draht 
sichtbar sein

7.
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Das Ergebnis


